
  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکیانشکده تغذیه،علوم غذایی و د

 (به بعد 3041 ورودی مهراز ) تغذیهعلوم ترمی رشته  8برنامه 

ول
م ا

تر
 

 نام درس کدینگ درس درسنوع 
 ساعات دروس تعداد واحد

 پیش نیاز
 عملی نظری جمع عملی نظری جمع

 - - 10 10 - 2 2 (تئوری)بیوشیمی مقدماتی  3132133 پایه

 - 10 - 10 3 - 3 (عملی)بیوشیمی مقدماتی  3133242 پایه

 - - 10 10 - 2 2 آمار حیاتی  3132133 پایه

 - - 31 31 - 3 3 آناتومی 3133103 پایه

 - - 31 31 - 3 3 روش های مطالعه و یادگیری 3133233 پایه

 - - 10 10 - 2 2 اصول روانشناسی و مشاوره 3132223 پایه

 - - 10 10 - 2 2 ادبیات فارسی 332113 عمومی

 - - 33 33 - 1 1 3 زبان پیش دانشگاهی 311443 عمومی

 - - 10 10 - 2 2 (گروه معارف) 3اندیشه اسلامی  332433 عمومی

 - 10 - 10 3 - 3 (خواهران) 3تربیت بدنی  333403 عمومی

 - 10 - 10 3 - 3 (برادران) 3تربیت بدنی  332402 عمومی

 - - - 10 - 2 2 (3)فیزیولوژی  3132213 پایه

 - - 31 31 - 3 3 انگل شناسی پزشکی  3133213 پایه

   24 38 2 110 141 18  

 

وم
 د

رم
ت

 

 نام درس کدینگ درس درسنوع 
 ساعات دروس تعداد واحد

 پیش نیاز
 عملی نظری جمع عملی نظری جمع

  3تربیت بدنی  10 - 10 3 - 3 (خواهران) 2تربیت بدنی  332343 عمومی

 3تربیت بدنی   10 - 10 3 - 3 (برادران) 2تربیت بدنی  332342 عمومی

 - - 10 10 - 2 2 (2)فیزیولوژی  3132203 پایه

 - - - 10 - 2 2 علوم و معارف دفاع مقدس و مقاومت 332883 عمومی

 3زبان پیش دانش دانشگاهی  - 33 33 - 1 1 2زبان پیش دانشگاهی  3114443 عمومی

 - - 10 10 - 2 2 (گروه معارف)اخلاق اسلامی  332413 عمومی

 (ع/ ت)بیوشیمی مقدماتی  - 33 33 - 1 1 (تئوری)بیوشیمی متابولیسم  3131133 تخصصی

 (ع/ ت)بیوشیمی مقدماتی  10 - 10 3 - 3 (عملی)بیوشیمی متابولیسم  3133032 تخصصی

 - - 31 31 - 3 3 (تئوری)میکروب شناسی پزشکی  3133213 پایه

 - 10 - 10 3 - 3 (عملی)میکروب شناسی پزشکی  3133282 پایه

 - - 10 10 - 2 2 بهداشت عمومی 3132163 پایه

 (ع/ت)بیوشیمی مقدماتی - 31 31 - 3 3 (تئوری)شیمی مواد غذایی  3133263 تخصصی

 (ع/ت)بیوشیمی مقدماتی 10 - 10 3 - 3 (عملی)غذایی شیمی مواد  3133262 تخصصی

   24 31 0 048 212 311  

 

وم
 س

رم
ت

 

 نام درس کدینگ درس درسنوع 
 ساعات دروس تعداد واحد

 پیش نیاز
 عملی نظری جمع عملی نظری جمع

 - - 10 10 - 2 2 جامعه شناسی پزشکی 3132113 پایه

 زبان پیش دانشگاهی - 10 10 - 2 2 زبان عمومی* 332113 عمومی

 زبان عمومی - 31 31 - 3 3 اصطلاحات پزشکی* 3133283 تخصصی

 - - 10 10 - 2 2 (گروه معارف) 2اندیشه اسلامی  332433 عمومی

 - - 10 10 - 2 2 (خواهران)جمعیت و دانش خانواده  332263 عمومی

 - - 10 10 - 2 2 (برادران)جمعیت و دانش خانواده  332262 عمومی

 (ع/ت)میکروب شناسی پزشکی  - 31 31 - 3 3 (تئوری)میکروب شناسی مواد غذایی  3133633 تخصصی

 (ع/ت)میکروب شناسی پزشکی  10 - 10 3 - 3 (عملی)میکروب شناسی مواد غذایی  3133622 تخصصی

 (ع/ ت)بیوشیمی متابولیسم  - 10 10 - 2 2 3تغذیه اساسی  3132283 تخصصی

 (ع/ ت)بیوشیمی متابولیسم  - 33 33 - 1 1 2تغذیه اساسی  3131103 تخصصی

   38 31 3 121 286 10  

 

رم
ها

 چ
رم

ت
 

 نام درس کدینگ درس درسنوع 
 ساعات دروس تعداد واحد

 پیش نیاز
 عملی نظری جمع عملی نظری جمع

 - - 10 10 - 2 2 (گروه معارف)تاریخ فرهنگ و تمدن اسلام و ایران  332663 عمومی

 - - 10 10 - 2 2 (گروه معارف)تاریخ تحلیلی صدر اسلام  332333 عمومی

 - - 10 10 - 2 2 اصول اپیدمیولوژی  3132233 پایه

 انگل شناسی پزشکی(/ ع/ت)میکروب شناسی پزشکی - 10 10 - 2 2 بهداشت و مسمومیت های غذایی 3132023 تخصصی

 2تغذیه اساسی /  3تغذیه اساسی  - 31 31 - 3 3 تنظیم برنامه های غذاییاصول  3133013 تخصصی

 اصطلاحات پزشکی/ 2فیزیولوژی / 3فیزیولوژی  - 10 10 - 2 2 (3)پاتوفیزیولوژی  3132213 تخصصی

 2تغذیه اساسی /  3تغذیه اساسی  - 10 10 - 2 2 فیزیولوژی تغذیه 3132013 تخصصی

2تغذیه اساسی /  3تغذیه اساسی  - 10 10 - 2 2 (تئوری)وضعیت تغذیهارزیابی  3132863 تخصصی  
2تغذیه اساسی /  3تغذیه اساسی  10 - 10 3 - 3 (عملی)ارزیابی وضعیت تغذیه  3133212 تخصصی  
 2تغذیه اساسی /  3تغذیه اساسی  - 31 31 - 3 3 ژنتیک و تغذیه 3133803 تخصصی

 - - 31 31 - 3 3 اصول ایمونولوژی 3133313 تخصصی

 اصطلاحات پزشکی - 10 10 - 2 2 زبان تخصصی تغذیه 3132213 تخصصی

   24 36 3 131 121 10  

 

 



  مدیریت و اطلاع رسانی پزشکیدانشکده تغذیه،علوم غذایی و 

 (به بعد 3041 ورودی مهراز ) تغذیهعلوم ترمی رشته  8برنامه 

ت
 رم

جم
پن

 

 نام درس کدینگ درس درسنوع 
 ساعات دروس تعداد واحد

 پیش نیاز
 عملی نظری جمع عملی نظری جمع

 - - 10 10 - 2 2 (گروه معارف)تفسیر موضوعی قرآن کریم  332313 عمومی

 (ع/ ت)بیوشیمی متابولیسم / اصطلاحات پزشکی  - 10 10 - 2 2 داروشناسی 3132063 تخصصی

 اصول تنظیم برنامه های غذایی - 10 10 - 2 2 3رژیم درمانی   3132243 تخصصی

 (ع/ت)ارزیابی وضعیت تغذیه  - 31 31 - 3 3 آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی 3133143 تخصصی

 اصول تنظیم برنامه های غذایی 10 - 10 3 - 3 کاربرد رایانه در علوم تغذیه 3133082 تخصصی

 2تغذیه اساسی /  3تغذیه اساسی  - 31 31 - 3 3 (تئوری)مدیریت خدمات غذایی 3133133 تخصصی

 2تغذیه اساسی /  3تغذیه اساسی  10 - 10 3 - 3 (عملی)مدیریت خدمات غذایی 3133122 تخصصی

 (ع/ت)میکروب شناسی مواد غذایی( /ع/ت)شیمی مواد غذایی - 31 31 - 3 3 اصول نگهداری مواد غذایی 31343003 تخصصی

 اصول تنظیم برنامه های غذایی/ 2تغذیه اساسی /  3تغذیه اساسی  - 33 33 - 1 1 دوره های زندگیتغذیه در  3131133 تخصصی

 اصول تنظیم برنامه های غذایی - 10 10 - 2 2 2رژیم درمانی  31342143 تخصصی

(ع/ت)تغذیه ارزیابی وضعیت / اصول تنظیم برنامه های غذایی - 10 10 - 2 2 تغذیه گروه های ویژه 3132233 تخصصی  

(3)پاتوفیزلولوژی  - 10 10 - 2 2 (2)پاتوفیزیولوژی  3132613 تخصصی  

  - - - - 2 2 (دانشگاه مجازی)آشنایی با طب ایرانی و مکمل 2424 

   22 24 2 048 104 18  

  

شم
 ش

رم
ت

 

 درسنوع 
کدینگ 

 درس
 نام درس

 ساعات دروس تعداد واحد
 پیش نیاز

 عملی نظری جمع عملی نظری جمع

 - - 10 10 - 2 2 (گروه معارف)انقلاب اسلامی  332323 عمومی

 (ع/ت )اصول آموزش و مشاوره تغذیه / اصول اپیدمیولوژی  - 10 10 - 2 2 اصول برنامه ریزی در تغذیه جامعه* 3132113 تخصصی

 داروشناسی - 31 31 - 3 3 تداخل غذا و دارو 3133203 تخصصی

(ع/ت)شیمی مواد غذایی  - 31 31 - 3 3 اثر فرآیند بر ارزش مواد خوراکی 3133133 تخصصی  

 داروشناسی - 31 31 - 3 3 مکملهای غذایی 3133113 تخصصی

2رژیم درمانی /  3رژیم درمانی  - 10 10 - 2 2 1رژیم درمانی  3132043 تخصصی  

(ع/ت) ارزیابی وضعیت تغذیه / 2تغذیه اساسی/  3تغذیه اساسی  - 10 10 - 2 2 بیماری های ناشی از سوء تغذیه 3132143 تخصصی  

(ع/ت)ارزیابی وضعیت تغذیه  - 10 10 - 2 2 خدمات تغذیه ای در مراقبت های اولیه  بهداشتی 3132103 تخصصی  

 تغذیه در دوره های زندگی/جامعه شناسی پزشکی/مشاورهاصول روانشناسی و  - 31 31 - 3 3 (تئوری)اصول آموزش و مشاوره تغذیه * 3133363 تخصصی

 تغذیه در دوره های زندگی/جامعه شناسی پزشکی/اصول روانشناسی و مشاوره 10 - 10 3 - 3 (عملی)اصول آموزش و مشاوره تغذیه * 3133142 تخصصی

2رژیم درمانی /  3رژیم درمانی  - 10 10 - 2 2 0رژیم درمانی  3132143 تخصصی  

(ع/ت)ارزیابی وضعیت تغذیه  /2تغذیه اساسی /  3تغذیه اساسی  10 - 10 3 - 3 سمینار  31343122 تخصصی  

اصول اپیدمیولوژی/ آمار حیاتی  - 31 31 - 3 3 روش تحقیق در علوم تغذیه 3133813 تخصصی  

 2تغذیه اساسی /  3تغذیه اساسی  - 31 31 - 3 3 اکولوژی غذا و تغذیه 3133823 تخصصی

 - - - - - 2 2 (و بعد از آن 3044مختص ورودیهای )اصول و مبانی مدیریت خطر حوادث و بلایا  3321443 -

   22 24 2 048 104 18  

  

تم
هف

م 
تر

 

 درسنوع 
کدینگ 

 درس
 نام درس

 ساعات دروس تعداد واحد
 پیش نیاز

 کارآموزی عملی تئوری جمع کارآموزی عملی تئوری جمع

  342   342 2   2 3کارآموزی  در عرصه تغذیه بالینی 3132840 کارآموزی

2کارآموزی  در عرصه تغذیه بالینی 3132830 کارآموزی  2   2 342   342  

  342   342 2   2 (یو درمان یمراکز بهداشت)3جامعه  هیدر عرصه تغذ یکارآموز 3132810 کارآموزی

  342   342 2   2 (یو درمان یمراکز بهداشت)2جامعه  هیدر عرصه تغذ یکارآموز 3132810 کارآموزی

(یو درمان یمراکز بهداشت)1جامعه هیدر عرصه تغذ یکارآموز 3132880 کارآموزی  2   2 342   342  

   34   34 334 - - 334 - 

 
تم

ش
 ه

رم
ت

 

 درسنوع 
کدینگ 

 درس
 نام درس

 ساعات دروس تعداد واحد
 پیش نیاز

 کارآموزی عملی تئوری جمع کارآموزی عملی تئوری جمع

 - 342 - - 342 2 - - 2 کارآموزی در عرصه صنایع غذایی 3132830 کارآموزی

1کارآموزی  در عرصه تغذیه بالینی 3132820 کارآموزی  2 - - 2 342 - - 342 - 

0کارآموزی  در عرصه تغذیه بالینی 3132810 کارآموزی  2 - - 2 342 - - 342  

3کارآموزی  در عرصه تغذیه بالینی 3132800 کارآموزی  2 - - 2 342 - - 342  

 روش تحقیق در علوم تغذیه - 18 - - - 2 - 2 پروژه 3132132 تخصصی

   34 - 2 8 011 - 18 048  

 واحد 302: جمع کل واحدها                 همنیازی دوم:  **                 اول                    همنیازی :  *

  :نکته های مهم در انتخاب واحد                
 .مگر اینکه  دو همنیازی در برنامه تعریف شده باشد محسوب می گردد ،  تخلفدر طول یک ترم دانشجو تنها مجاز به  همنیازی یک درس می باشد و همنیازی دوم غیر مجاز بوده و در صورت انتخاب همنیازی دوم ، -3               

 .محسوب می گردد تخلف سومی وجود نداشته و ببه انتخاب حداکثر دو درس از گروه معارف می باشد و انتخادر صول یک ترم دانشجو تنها مجاز  -2                 


